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城区慢生活之旅：钧官窑址博物馆（走进国家级文物保护单位，了解钧瓷的前世今生）——中医药文化博物馆（参观国家级文物保护单位怀邦会馆、省级文物保护单位十三帮会馆，了解禹州中医药文化发展历史）——古钧台、禹王锁蛟井（游览夏禹文化遗迹）——中国钧瓷文化园（感受现代钧瓷的神奇妙绝）——森林植物园（休闲、娱乐，放松身心）
西部文化体验之旅：火龙镇刘沟村（游千年古村，品特色豆腐）——泓硕农业生态园（采摘、垂钓、野外拓展）——神垕古镇（游老街参观省级文物保护单位伯灵翁庙、义兴公商号、禹郏县委旧址、陶瓷官署，逛古玩市场淘宝，观看开窑仪式、体验非遗——钧瓷烧制技艺，参与钧瓷手拉坯制作）——大风口景区（参观古植物化石主题展馆，观竹海、古树、钢叉楼）——大鸿寨景区（休闲登山、佛庙祈福，参观抗日战争纪念馆，阳春祈福夏纳凉，秋赏红叶冬滑雪,漫步情人谷，体验惊险刺激的玻璃栈道、高空水滑、七彩滑道、丛林穿越、飞拉达项目）
北部山地休闲之旅：豫征金山岭生态园（观光、采摘、骑马、娱乐）——逍遥观景区（观黄帝得道处奇景，悟道家修炼之真谛）——宋聘三故居（参观省级文物保护单位宋家大院，追忆英雄事迹）——无梁镇大木厂村（参观美丽乡村、防空洞、知青点）——具茨山景区（登高观赏具茨山风光，体验高空滑翔伞飞行、山地汽车越野，感受刺激的极限运动，参观国家级文物保护单位明周定王陵和妃子墓）

